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La importancia
deltactoyde

los estimulos
multisensoriales

Elsentido del tacto es el primeroque sedesarrollaen el bebé, entrelas semanas cuartay séptimade
vida en el Gtero®™. Por lo tanto, al nacer, el tacto es el sentido mas evolucionado® y es fundamental
para el desarrollo y la maduracién de todos los demas sentidos!. También es la manera como los
bebés perciben el mundo®®. Hay estudios que demuestran que el contacto piela piel en las primeras
semanas de vida favorece el crecimiento y un mejor desarrollo psicomotor de los bebés* y que sus
beneficios se extenderan durante toda la infancia®®.

Los estudios mas recientes han demostrado cémo los diferentes tipos de contacto activan
diferentes areas en el cerebro de adultos y bebési,

El toque afectivoy las caricias delicadas y emotivas estimulan las fibras C-tactiles, fibras nerviosas
encontradas en la pielde humanos, que transmiten sefiales directas a la cortezainsular del cerebro
(el centro emocional) y son, por lo tanto, muy importantes para la formacién y el mantenimiento de
las interacciones sociales'®. La presencia de estas fibras en la piel de los bebés permite su reaccion
adiferentes tipos de contacto y los hace reaccionar positivamente a las caricias afectivas.

En los primeros afios de vida se establecen una seriede conexiones neurales que seranimportantes
para el desarrollo de funciones y procesos relacionados con la comunicacién, la comprension,
el desarrollo y el bienestar emocional®. La estimulacién multisensorial favorece los procesos de
aprendizaje en comparacioén con los resultados obtenidos cuando sélo un sentido es estimulado,®
beneficiando el desarrollo sano del bebé.

Rutinas de cuidados diarios brindan oportunidades para experiencias multisensoriales

La rutina del bafio con productos suaves y puros crea oportunidades Gnicas de interaccién entre
los padres y el bebé™. Ademas si se complementa con una rutina de masajes, utilizando aceites o
cremas hidratantes, aumenta la posibilidad de incluir estimulos multisensoriales:(10.12-19)

- Tactiles: a través de nuevas texturas como la sensacion del agua del bafio, la percepcion de los
productos, juguetes y el contacto afectivo piel a piel con las manos de los padres.

- Visuales: observala cara de los padres y sus expresiones de afecto a través de miradas directas.

- Auditivas: escucha las voces de los padres, misica, cantos, conversaciones™.

- Olfativos: reconoce olores familiares como los de los padres o de los productos utilizados.
Cuando las fragancias agradables de los productos se perciben, junto con las interacciones de
carifio de los padres, pueden crear recuerdos afectivos a largo plazo.

Un estudio reciente mostrdé que las interacciones afectivas sencillas como caricias suaves y
divertidas, intercambio de miradas y conversaciones entre los padres y los bebés, hacen del
momento del bafio una experiencia mas positiva "




Los productos desarrollados especialmente para la piel delicada del bebé, cuando son usados
durante el bafio y el masaje, producen una mayor hidratacién y proteccion de la barrera cutanea
de lapiel del bebé y pueden impactar positivamente la calidad y laexperiencia de rutina paralos
bebés y sus padres™.

Otros beneficios de una rutina de tacto y masaje clinicamente comprobados se describen en el
siguiente cuadro:

Mejoras en las tasas de lactancia, en la conexion entre los padres y el bebé, en la
satisfaccion de los cuidadores y mejora del ambiente para los bebés prematuros."'®

Un estudio demostré que los nifios que recibieron una rutina de tacto y masaje experimentaron:

50% mayor probabilidad de hacer contacto visual*

Fueron 3 veces mas propensos a tener una expresion positiva (sonrisas, sonidos, contacto con la
mirada)*

Mejor respuesta en indices de crecimiento y mejora de la actividad gastrointestinal*0®
*comparado con los que no experimentaron la misma rutina

Reduce el estrés en los padres y Menor incidencia de sepsis
bebés.t® neonataly tiempode

5 o hospitalizacion.®
En bebés prematuros, también se

observaron mejoras en la funcién Los recién nacidos de bajo peso (1,5kg)

tuvieron reduccion en los episodios de sepsis
neonatal de inicio tardio y del tiempo de
hospitalizacién.

inmune® y en la digestién y absorcién de
alimentos.”

Mejora en el desempefio cognitivo y la atencion.®

En los bebés prematuros, también se observé un aumento en la actividad fisicay en
los estados de alerta.®

Mayor ganancia de peso."2

Los prematuros presentaron mayor ganancia de peso en menor tiempo, gracias a
indicios de aumento de insulina y de la hormona del crecimiento.

Mejora en la cantidad y calidad del suefio
como parte de la rutina para antes de dormir."®

Las rutinas diarias del cuidado del bebé estimulan el tacto

La piel es el 6rgano que hace la interfaz con el mundo a través del tacto, ademas de ofrecer
proteccidn contra la invasion de agentes externos y regulacion de temperatura. (En el recién
nacido, la piel alin no esta completamente desarrollada)®?=27:

La epidermis es inmadura, mas fina, fragil y menos cornificada.

Las fibras elasticas y el colageno estan presentes en menores cantidades.

Las glandulas sudoriparas y sebaceas todavia estan en desarrollo.

El pH cutaneo al nacer es cercano al neutro (7.0) y se acidifica en los primeros dias de vida,
alcanzando el valor de 5.0 a 5.5 - equivalente al pH fisioldgico.
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Los productos desarrollados para recién nacidos deben tener
un pH levemente acido, cerca del fisioldgico y garantizar la
hidratacién paraevitarinterferencias o dafios ala barreracutanea
en desarrollo. La inclusién de conservantes es importante para
reducir la proliferacion de hongos y bacterias que pueden ser
perjudiciales para la piel del bebé, pero los productos deben ser
aprobados en tests de seguridad y tolerabilidad, lo que significa
que su féormula debe ayudar a evitar posibles irritaciones y
alergenicidad.

Productos suaves y clinicamente comprobados seguros para usar
en la piel delicada de los bebés con pocos dias de vida, deben ser
desarrollados segiin la recomendacion del Consenso de cuidados
con la piel del recién nacido.?

Considerando los atributos de productos necesarios para atender
las especificidades de la piel de los bebés y los beneficios del
contacto y de la estimulacién multisensorial, la eleccién de
productos usados en la rutina diaria de cuidados también pueden
tener un impacto funcional bastante importante 2

Bafios liquidos que dejan la piel del bebé menos resbaladiza
ayudan a minimizarla tension de los padres durante el bafio.

Cremas hidratantes que se absorben mas rapidamente y
son agradables al tacto pueden ayudar a crear una mejor
experiencia al estimular lasinteracciones piel a piel y el masaje,
maximizando las conexiones y el apego entre los padres y los
bebés.

Asociaciones entre expertos en desarrollo de productos,
especialistas en cuidados de la piel del bebé, profesionales de la
salud y sus asociaciones, perfumistas y padres han contribuido
para elevar los estandares de seguridad y calidad en productos
para bebés. En ese proceso, la selecciébn cuidadosa de nuevos
ingredientes puede resultar en atributos aiin mas benéficos para
atender las necesidades (inicas de la piel de los recién nacidos.

El algodén es un ingrediente suave, de origen natural y de
sensacion suave y aterciopelada en la piel.?® También es
seguro, hipoalergénico y absorbente, ademas de ser obtenido
de una fuente renovable.® El algoddn finalmente procesado
es micropulverizado y puede ser incorporado en férmulas de
productos para cuidados de la piel.

Madres voluntarias que utilizaron productos con algodén
finamente procesado reportaron una sensacion agradable,
textura suave y confirmaron que su uso estimulalas interacciones
de contacto, aumentando el nimero total de caricias durante el
periodo de uso.?!

También se observo la reduccion del tiempo de bafio en tareas
funcionales (Grafico 1.A) y mas intercambio de miradas (Grafico
1.B) ademas de aumento deltiempo conjuegosy diversion (toques
divertidos, conversaciones, misicas, sonrisas) (Grafico 1.C).




Conclusion

Mas del 98% de las madres dijeron que el bafio liquido recién nacido facilité el enjuague del
producto y no dejo residuos en la piel del bebé. Ademas, mas del 95% de las madres voluntarias
relataron que la crema liquida recién nacido es suave, se absorbe rapido y no deja sensacién
pegajosaen la piel®?.

Esos resultados indican que productos desarrollados con ingredientes y propdsitos especificos
para atender las necesidades de padres y cuidadores y las caracteristicas de la piel del recién
nacido, mejoran la experiencia de la rutina del bafio, haciéndola mas interactiva y benéfica para
los padres y para el desarrollo saludable de los bebés.
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Linea
Recien Nacido

# 100% puro algodén # seguradesde el primer dia de vida

# Formulada especialmente parala 0 Posee ph compatible con el ph fisiologico
piel mas delicada (levemente acido) de la piel del bebé.*

0 ofrece seguridad, eficacia, suavidad y ® Formulas hipoalergénicas, dermatologicamente
ayuda a mantener saludable la piel del probadas y comprobadas por estudios clinicos
bebé** realizados con recién nacidos.

juntos

*Estudio a HCP realizado por IQVIA. Abril 2019
*Guia del Cuidado de la piel sana del recién nacido y del lactante menor - Pag. 19 - Sociedad Colombiana de Pediatria, 2017.
**Estudio interno Johnson & Johnson Consumer Inc. “Teste Rembrandt product validation - Global Branded Home Use Test”, 2019.
Derechos reservados a Johnson & Johnson de Colombia S.A. 2019 Servicio de atencién al consumidor: 018000 517000




